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Hello les Amies et Amis, 
Comme vous le savez déjà, l’humanité traverse une accélération Vibratoire jamais 
expérimentée jusqu’ici !  Chacun de nous vivra de Grands Changements dans nos 4 corps 
et dans nos vies ! 
Notre Père-Mère Divin, les Grands Êtres de Lumière et notre Grand Soleil Central nous 
assistent énormément afin de nous préparer à assimiler, de façon plus ou moins 
confortable,  une intensification des Douze Flammes Solaires et Cristallines de la 
Cinquième Dimension. 
 
Cette préparation est vraiment, vraiment cruciale car nous avons tous besoin de renforcer 
nos quatre corps humains (mental, physique, émotionnel et éthérique) pour que les Plans 
Divins qui sont programmés pour 2024 puissent se manifester victorieusement ! 
Le Travail qui est proposé ici-bas est très simple mais pourra faciliter énormément 
l’intégration des Hautes Fréquences qui nous parviennent des Grands Soleils Centraux. Par 
la compréhension de ce qui est occupé à se passer sur la Terre actuellement, nous pouvons 
œuvrer efficacement avec les Grands Êtres de Lumière et ainsi participer à la Grande et 
Profonde Transmutation et à la Restauration du Royaume de Dieu en nous et sur Terre ! 
 
Je vous envoie donc ce mail à la Demande de la Hiérarchie qui nous demande de faire un 
Travail de Lumière précis pour préparer nos corps et notre système énergétique aux 
Énergies-Lumières de la Nouvelle Dimension … Du moins à ceux à qui cela parle …  
 
La Hiérarchie Céleste travaille avec la Présence JE SUIS de chaque être humain pour que 
nous puissions préparer nos corps terrestres à résister à plus de Lumière. 
Tous, nous sommes guidés pour tisser notre Fil d'Or Unique de Lumière dans cette facette 
essentielle du Processus d'Ascension de la Terre Mère. 
 
La première étape aidera notre Corps Élémentaire de 5e Dimension à accélérer 
considérablement l'Alchimie Divine qui se déroule dans nos corps terrestres. Cette 
Alchimie transforme nos cellules planétaires qui sont à base de carbone en cellules solaires 
cristallines de 5e Dimension. À la suite de cette Intervention Divine, nos systèmes nerveux 
et nos corps physiques, éthériques, mentaux et émotionnels sont renforcés et réétalonnés 
pour résister à des Fréquences plus élevées des Douze Aspects Solaires Cristallins de la 
Déité de la  5e Dimension 
 
Cette Lumière Céleste du Cœur même de notre Père-Mère Dieu est le Saint Souffle. C'est 
littéralement notre force de vie qui traverse nos épines solaires cristallines de 5D, nos 
douze chakras solaires de 5D et nos douze brins d’ADN solaires de 5D. C'est par notre 
souffle saint que notre Présence JE SUIS commencera le Processus d'amélioration de nos 
facultés créatives Multidimensionnelles de pensée et de sentiment ainsi que nos sens 
physiques de la vue, du son, du toucher, du goût, de l'odorat, de l'intuition et de 
l'imagination. 
 
Au cours de cette étape de notre Préparation, la Hiérarchie Céleste recalibre nos douze 
chakras solaires 5D pour résister à plus de Lumière. 
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Le long de notre colonne vertébrale solaire 5D, chacun de nos douze chakras palpite 
comme une sphère de Lumière qui Rayonne simultanément les Douze Aspects Solaires de 
la Déité.  
 
En cette période, les Êtres de Lumière de notre Grand Soleil Central vont nous aider à 
respirer de toutes NOUVELLES Fréquences de cette Lumière scintillante à travers nos 
Douze Chakras 5D. 
 
On nous demande de prendre un temps et de respirer consciemment les Douze Aspects 
Solaires Cristallins 5D de la Déité, un par un, à travers notre système de chakras 5D alors 
que nous nous concentrons sur le NOMBRE et la COULEUR de chaque Aspect. 
 
 Si vous avez l'Appel du Cœur, vous pouvez vous joindre à moi et aux Travailleurs de la 
Lumière du monde entier pour cette Activité de la Lumière.  
 
Et nous commençons… 
 
JE SUIS ma Présence et JE SUIS Un avec la Présence de chaque fils et fille de Dieu sur terre. 
En tant qu'un seul Souffle Sacré, nous nous joignons à notre Dieu Père-Mère et aux Êtres 
de Lumière de notre Grand Soleil Central pour ce Saint Effort. 
Maintenant, un par un, visualisez chaque Aspect de la Déité alors qu’il descend par le 
Souffle Sacré le long de votre colonne vertébrale solaire de 5e dimension, traversant les 12 
chakras... Au fur et à mesure que cela se produit, chaque Aspect de la Déité réétalonne 
doucement vos douze chakras solaires de 5D. 
 
Inspirez maintenant le 1er Aspect Solaire de la Déité qui est le Bleu Saphir. Ce Feu Sacré 
descend de votre colonne vertébrale solaire 5D et recalibre vos douze chakras solaires 5D 
avec la Lumière Bleu Saphir. 
 
Inspirez maintenant le 2e Aspect Solaire de la Déité qui est Jaune-or. Ce Feu Sacré descend 
de votre colonne vertébrale solaire 5D et recalibre vos douze chakras solaires 5D avec la 
Lumière Jaune-or. 
 
Inspirez maintenant le 3e Aspect Solaire de la Déité qui est le Rose Cristallin. Ce Feu Sacré 
descend de votre colonne vertébrale solaire 5D et recalibre vos douze chakras solaires 5D 
avec la Lumière Rose Cristalline. 
 
Inspirez maintenant le 4ème Aspect Solaire de la Diéité qui est Blanche. Ce Feu Sacré 
descend de votre colonne vertébrale solaire 5D et recalibre vos douze chakras solaires 5D 
avec la Lumière Blanche. 
 
Inspirez maintenant le 5e Aspect Solaire de la Déité qui est Vert Émeraude. Ce Feu Sacré 
descend de votre colonne vertébrale solaire 5D et recalibre vos douze chakras solaires 5D 
avec la Lumière Vert Émeraude. 
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Inspirez maintenant le 6e Aspect Solaire de la Déité qui est Rubis-doré. Ce Feu Sacré 
descend de votre colonne vertébrale solaire 5D et recalibre vos douze chakras solaires 5D 
avec la Lumière Rubis-doré. 
 
Inspirez maintenant le 7e Aspect Solaire de la Déité qui est Violet. Ce Feu Sacré descend de 
votre colonne vertébrale solaire 5D et recalibre vos douze chakras solaires 5D avec la 
Lumière Violette. 
 
Inspirez maintenant le 8e Aspect Solaire de la Déité qui est l'Aigue-marine. Ce Feu Sacré 
descend de votre colonne vertébrale solaire 5D et recalibre vos douze chakras solaires 5D 
avec la Lumière de Aigue-marine. 
 
Inspirez maintenant le 9e Aspect Solaire de la Déité qui est Magenta. Ce Feu Sacré descend 
de votre colonne vertébrale solaire 5D et recalibre vos douze chakras solaires 5D avec la 
Lumière Magenta. 
 
Inspirez maintenant le 10e Aspect Solaire de la Déité qui est Or. Ce Feu Sacré descend de 
votre colonne vertébrale solaire 5D et recalibre vos douze chakras solaires 5D avec la 
Lumière Dorée. 
 
Inspirez maintenant le 11e Aspect Solaire de la Déité qui est Pèche. Ce Feu Sacré descend 
de votre colonne vertébrale solaire 5D et recalibre vos douze chakras solaires 5D avec la 
Lumière Pèche. 
 
Inspirez maintenant le 12e Aspect Solaire de la Déité qui est Opale. Ce Feu Sacré descend 
de votre colonne vertébrale solaire 5D et recalibre vos douze chakras solaires 5D avec la 
Lumière Opale. 
 
Cette NOUVELLE Fréquence plus élevée des Aspects Solaires Cristallins de la Déité de la 
5e Dimension, jamais assimilée au niveau cellulaire, est maintenant ancrée dans vos corps 
terrestres par votre colonne vertébrale solaire de 5e dimension et vos douze chakras 
solaires de 5D. 
 
Remerciez maintenant ! « Bien-aimé Père-Mère Dieu,  Hiérarchie Céleste, Êtres de Lumière 
Bien-aimés de notre Grand Soleil Central et Bien-aimé Présence JE SUIS, je vous remercie 
de l'Aide que vous apportez à l'Humanité, au Royaume Élémentaire et à la Terre Mère 
pendant cette période importante. Et c'est ainsi. Bien-aimé, JE SUIS que JE SUIS. » 
  
Que Dieu vous bénissent Amis Sacrés, que Christ Amour-Lumière vous bénisse !  
 
Deuxième étape 
 
Les capacités latentes des douze brins d’ADN solaires de 5e dimension de l’humanité ont 
été activées en 2023, la Terre Mère a récupéré sa position légitime dans l’Univers grâce à 
cela. 
 



 4 

L'Éveil, l'Activation et l'Élévation de nos facultés créatrices et de nos sens physiques sont la 
Mission Divine que notre Dieu Père-Mère et les Êtres de Lumière de notre Grand Soleil 
Central vous appellent, VOUS, moi et le reste de l'humanité en éveil, à cocréer en Son 
Nom, au Nom de nos Sœurs et Frères de la Famille Humaine. C’est une étape nécessaire 
dans notre Processus d’Ascension si nous voulons être capables de percevoir et de cocréer 
les Merveilleux Modèles de Perfection pour la Nouvelle Terre Solaire 5D. 
 
Les Êtres de Lumière révèlent qu’à l’heure actuelle, ces Modèles palpitent à des 
Fréquences de Lumière qui transcendent notre capacité à les percevoir, même avec notre 
plus grande imagination ! Ils vibrent de tout NOUVEAUX Spectres Multidimensionnels de 
Lumière, de Qualités Divines, de motifs géométriques, d’images, de couleurs, de tonalités 
musicales et de parfums au-delà de notre portée vibratoire. 
 
Aujourd'hui, afin d'améliorer cette situation, les Êtres de Lumière de notre Grand Soleil 
Central guideront notre Présence JE SUIS à travers la deuxième phase de l'Intervention 
Divine que nous avons commencée ci-dessus.  Nos corps physique, éthérique, mental et 
émotionnel ont maintenant été renforcé au niveau cellulaire. Cette augmentation des 
vibrations modifie et reconstruit en profondeur notre système nerveux et nos centres 
cérébraux spirituels. 
 
Si vous avez l’Appel du Cœur à participer, les Êtres de Lumière de notre Grand Soleil 
Central nous guideront à travers la deuxième étape de notre Préparation. Un par un, notre 
Dieu Père-Mère respirera les Qualités Divines Exquises associées aux toutes NOUVELLES 
Fréquences des Douze Aspects Solaires Cristallins 5D de la Divinité à travers notre colonne 
vertébrale solaires 5D et celle de l’humanité et nos douze chakras solaires 5D.  
 
Et nous commençons. 
 
JE SUIS ma Présence et JE SUIS Un avec la Présence de chaque fils et fille de Dieu sur terre. 
En tant qu'un seul Souffle Sacré, nous nous joignons à notre Dieu Père-Mère et aux Êtres 
de Lumière de notre Grand Soleil Central pour ce Saint Effort. 
 
A chaque Inspire, Ils codent dans le Noyau de Pureté des Douze Chakras Solaires 5D de 
l'Humanité, les Glorieuses toutes NOUVELLES Fréquences Multidimensionnelles des 
Modèles de Perfection pour la Nouvelle Terre Solaire Cristalline 5D. 
 
Inspirez maintenant le premier Aspect Solaire 5D de la Divinité qui est le Bleu Saphir. Les 
toutes NOUVELLES Qualités Célestes Multidimensionnelles associées à cet Aspect de la 
Divinité sont la Volonté de Dieu, la Foi Illuminée, la Puissance, la Protection et la Première 
Cause de Perfection de Dieu. C'est le Rayon de Lumière qui reflète la polarité masculine de 
notre Dieu Père. Alors que cette Lumière circule à travers votre colonne vertébrale 5D, vos 
12 chakras deviennent des Soleils de Lumière Bleu Saphir flamboyants. 
 
Inspirez maintenant le 2ème Aspect Solaire 5D de la Divinité qui est Jaune Or. Les toutes 
NOUVELLES Qualités Célestes Multidimensionnelles associées à cet Aspect de la Divinité 
sont l’Illumination, la Sagesse, l’Illumination et la Constance. C’est le Rayon de Lumière qui 
reflète la Conscience Unitaire des Fils et Filles de Dieu. Alors que cette Lumière circule à 
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travers votre colonne vertébrale 5D, vos 12 chakras deviennent des Soleils de Lumière 
flamboyants Jaune Or. 
 
Inspirez maintenant le 3ème Aspect Solaire 5D de la Divinité qui est le Rose Cristallin. Les 
toutes NOUVELLES Qualités Célestes Multidimensionnelles associées à cet Aspect de la 
Divinité sont l’Amour Divin Global, l’Unité, le Respect de TOUTE vie, l’Adoration et la 
Tolérance. C'est le Rayon de Lumière qui reflète la Polarité Féminine de notre Dieu Mère, 
le Saint-Esprit. Alors que cette Lumière circule à travers votre colonne vertébrale 5D, vos 
12 chakras deviennent des Soleils de Lumière Rose Cristallin flamboyants. 
 
Inspirez maintenant le 4ème Aspect Solaire 5D de la Divinité qui est Blanc. Les toutes 
NOUVELLES Qualités Célestes Multidimensionnelles associées à cet Aspect de la Déité sont 
la Pureté, l’Espoir, la Résurrection, le Renouveau, la Restauration, l’Ascension et le 
Concept Immaculé. Alors que cette Lumière circule à travers votre colonne vertébrale 5D, 
vos 12 chakras deviennent des Soleils de Lumière Blancs flamboyants. 
 
Inspirez maintenant le 5ème Aspect Solaire 5D de la Divinité qui est le Vert Émeraude. Les 
toutes NOUVELLES Qualités Célestes Multidimensionnelles associées à cet Aspect de la 
Divinité sont la Vérité Illuminée, la Guérison, la Consécration, la Concentration et la Vision 
Intérieure. Alors que cette Lumière circule à travers votre colonne vertébrale 5D, vos 12 
chakras deviennent des Soleils de Lumière Vert Émeraude flamboyants. 
 
Inspirez maintenant le 6ème Aspect Solaire 5D de la Divinité qui est Rubis-Doré. Les toutes 
NOUVELLES Qualités Célestes Multidimensionnelles associées à cet Aspect de la Divinité 
sont la Grâce Divine, la Guérison, le Culte de Dévotion, la Paix et la Manifestation du 
Christ. Alors que cette Lumière circule à travers votre colonne vertébrale 5D, vos 12 
chakras deviennent des Soleils de Lumière Rubis-Or flamboyants. 
 
Inspirez maintenant le 7ème Aspect Solaire 5D de la Déité qui est le Violet. Les toutes 
NOUVELLES Qualités Célestes Multidimensionnelles associées à cet Aspect de la Divinité 
sont la Miséricorde, la Compassion, le Pardon, la Transmutation, la Liberté, la Justice, la 
Liberté, la Victoire, la Gloire, l’Unité, la Transfiguration et la Perfection Infinie de Dieu. 
C’est le Rayon de Lumière qui reflète l’Équilibre Parfait des polarités masculine et féminine 
de notre Dieu Père-Mère. La Flamme Violette de la Perfection Infinie de Dieu est la 
Fréquence prédominante de Lumière qui baigne la Terre pendant cet Âge du Verseau dans 
lequel nous sommes maintenant entrés. Alors que cette Lumière circule à travers votre 
colonne vertébrale 5D, vos 12 chakras deviennent des Soleils de Lumière Violets 
flamboyants. 
 
Inspirez maintenant le 8ème Aspect Solaire 5D de la Divinité qui est Aigue-marine. Les 
toutes NOUVELLES Qualités Célestes Multidimensionnelles associées à cet Aspect de la 
Divinité sont la Clarté, la Perception Divine, le Discernement et la Compréhension. Alors 
que cette Lumière circule à travers votre colonne vertébrale 5D, vos 12 chakras deviennent 
des Soleils de Lumière Aigue-marine flamboyants. 
 
Inspirez maintenant le 9ème Aspect Solaire 5D de la Divinité qui est le Magenta. Les toutes 
NOUVELLES Qualités Célestes Multidimensionnelles associées à cet Aspect de la Divinité 
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sont l’Harmonie, l’Équilibre, l’Assurance et la Confiance en Dieu. Alors que cette Lumière 
circule à travers votre colonne vertébrale 5D, vos 12 chakras deviennent des Soleils de 
Lumière Magenta flamboyants. 
 
Inspirez maintenant le 10ème Aspect Solaire 5D de la Divinité qui est Or. Les toutes 
NOUVELLES Qualités Célestes Multidimensionnelles associées à cet aspect de la Divinité 
sont la Paix Éternelle, la Prospérité, l’Abondance et l’Approvisionnement Divin de TOUTES 
les bonnes choses. Alors que cette Lumière circule à travers votre colonne vertébrale 5D, 
vos 12 chakras deviennent des Soleils de Lumière Dorés flamboyants. 
 
Inspirez maintenant le 11ème Aspect Solaire 5D de la Divinité qui est Pèche. Les toutes 
NOUVELLES Qualités Célestes Multidimensionnelles associées à cet Aspect de la Divinité 
sont le Dessein Divin, l’Enthousiasme et la Joie. Alors que cette Lumière circule à travers 
votre colonne vertébrale 5D, vos 12 chakras deviennent des Soleils de Lumière Pêche 
flamboyants. 
 
Inspirez maintenant le 12ème Aspect Solaire 5D de la Divinité qui est l'Opale. Les toutes 
NOUVELLES Qualités Célestes Multidimensionnelles associées à cet Aspect de la Déité sont 
la Transformation et la Transfiguration. Alors que cette Lumière circule à travers votre 
colonne vertébrale 5D, vos 12 chakras deviennent des Soleils de Lumière Opales 
flamboyants. 
 
Désormais, les toutes NOUVELLES Qualités Célestes Multidimensionnelles associées aux 
Douze Aspects Solaires Cristallins 5D de la Divinité sont ancrées et sécurisées à travers vos 
douze chakras solaires 5D. Cela a été accompli victorieusement par Dieu et par votre 
Présence JE SUIS ! Dites : « Je le décrète et l’accepte comme étant la Présence de Dieu, JE 
SUIS. 
Remerciez maintenant ! « Bien-aimé Père-Mère Dieu,  Hiérarchie Céleste, Êtres de Lumière 
Bien-aimés de notre Grand Soleil Central et Bien-aimé Présence JE SUIS, je vous remercie 
de l'Aide que vous apportez à l'Humanité, au Royaume Élémentaire et à la Terre Mère 
pendant cette période importante. Et c'est ainsi. Bien-aimé, JE SUIS que JE SUIS. » 
  
Ceci achève la deuxième étape …  
Vous pouvez aussi vous faire aider par le symbole Pure Love ‘Hiérarchie’ …  
 
Que Dieu vous bénissent Amis Sacrés, que Christ Amour-Lumière vous bénisse !  
Om Prema Jyothi.  
 


