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Je pense qu’il est nécessaire en cette période que nous vivons de nous focaliser et de nous 
allier aux Énergies qui œuvrent pour le Bien de l’Humanité et qui considèrent le Bien-être 
de tous comme étant une priorité absolue.  
Il est nécessaire que nous tous développions et exercions une Volonté de Bienveillance 
pour tous. Alors, prions, méditons pour que la Conscience de l’Amour Pur, la Conscience 
de l’Amour-Lumière s’installe dans les cœurs de tous les humains ! 
Et qu’une véritable Fraternité naisse, que tous s’unissent et que tous disent STOP à la 
séparativité, Stop à la violence quelle qu’elle soit ! Stop au mensonge et à la haine ! Stop à 
la Guerre ! Que triomphent l’Amour-Lumière, la Paix et la Volonté de Bien dans chaque 
conscience !  
 

Alors, si cela nous interpelle, méditons sur les pays en guerre actuellement : la Russie et 
l’Ukraine, Israël et la Palestine et tous les autres … Et radions l’Énergie de l’Amour-Lumière 
sur eux pour que leurs esprits s’ouvrent et qu’ils prennent des décisions qui vont dans le 
bon sens et qu’ils arrivent à s’entendre sur des trêves et sur l’arrêt de la guerre … 
 

Pratique-méditative  
Demandez à tous les JE SUIS de l’Humanité de s’unir à vous dans cette Offrande et d’aider 
chaque individualité et chaque ego à accepter l’Amour-Lumière, la Paix et la Volonté de 
Bienveillance et de développer le désir intense de mettre un terme à ces guerres.  
 

Om, visualisez la Flamme Amour-Lumière, Blanche, rose et jaune 
solaire ou/et tracez le symbole Pure Love ‘Flamme Amour-
Lumière’ sur votre 3ème œil, si vous l’avez, et élevez-vous jusque 
dans l’espace de votre âme …. 
 

Liez-vous à l’Âme-groupe Pure Love et à toutes les âmes qui 
méditent sur les pays en guerre… Visualisez que l’Amour-Lumière 
descend de la Conscience Cosmique Amour-Lumière jusque dans 
l’Humanité et jusqu’à votre Cœur Sacré… 

Puis projetez un Rayon d’Amour-Lumière, de Paix et d’Énergie de Bonne Volonté au cœur 
des formes-pensées des dirigeants des pays en guerre … 
Voyez des myriades de rayons et d’Énergie dynamique d’Amour et de Volonté de Bien qui 
se relient à ces formes- pensées… Elles émanent des Travailleurs de la Lumière du monde 
entier… et la Volonté-de-Bien s’ancre dans tous ces dirigeants à tous les niveaux… ainsi 
que le Désir de Paix …  
 

Vous vous unissez à  la Flamme de la Paix Suprême ou/et  au 
symbole Pure Love ‘Paix Pure Love’, si vous l’avez,  et à tous les 
Êtres de Lumière qui œuvrent pour la Paix sur Terre … 
Vous fixez tous vos regards sur la Flamme de la Paix et en 
inspirant, vous vous emplissez de l’Énergie de Paix  … La Flamme 
s’expand, s’expand, s’expand …  Elle vous illumine tous … Et laisse 
la place à un Soleil étincelant de Paix Divine … 
Vous devenez ce Soleil de Paix et vous répandez son Énergie de 

Paix sur la Terre … 
Sur L’Ukraine et la Russie et sur l’Europe et les États-Unis… 



Vous la répandez sur la Palestine, sur Israël, sur Gaza, sur le Liban, la Syrie, la Cisjordanie 
et partout sur Terre où existent des conflits … Vous la répandez dans les cœurs et les 
consciences des humains … 
Que la Paix soit sur Terre et dans tous les Cœurs … 
 

Om Amour-Lumière, Om Amour-Lumière, Om Amour-Lumière… 
Rayonnez, rayonnez, rayonnez… 
Et puis faites la Respiration Cosmique Pure Love avec Amour-Lumière… 
Inspirez avec votre cœur la Flamme Amour-Lumière,  
elle entre dans le champ intérieur de votre cœur,  
elle éveille le Soleil Amour-Lumière en vous,  

elle éveille la Conscience Amour-Lumière en vous !   
Vous êtes et vous rayonnez la Flamme Amour-Lumière, vous 
rayonnez la Flamme Amour-Lumière, vous rayonnez la Flamme 
Amour-Lumière …  
Vous êtes la Flamme vous rayonnez la Flamme Amour-Lumière …  
Vous êtes la Flamme vous rayonnez la Flamme Amour-Lumière …  
Vous êtes la Flamme vous rayonnez la Flamme Amour-Lumière …  
 

Visualisez que tout cet Amour-Lumière, cette Paix et cette 
Énergie de Volonté-de-Bien s’ancrent partout, partout… Et ce noyau vibrant de d’Amour-
Lumière, de Paix et de Bonne Volonté devient une Flamme qui radie superbement et qui 
touche la conscience de tous les participants aux guerres… 
 

Et récitez la Grande invocation pour terminer… 
 

Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 
Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes 
Que la Lumière descende sur la Terre 
Du point d'Amour dans le cœur de Dieu 
Que l'Amour afflue dans le cœur des hommes 
Puisse le Christ revenir sur Terre 
Du centre où la volonté de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent 
Du centre que nous appelons la race des hommes 
Que le plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse 
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal 
Que Lumière, Amour et Puissance  
restaurent le plan sur la Terre 
OM   OM   OM 
 

Et visualisez l’Afflux d’Amour-Lumière, de Paix et de la Volonté de Bienveillance, irradiant 
et illuminant tous les pays en guerre …  
voyez la Lumière commencer à pénétrer ces entités tout en douceur et avec une grande 
lenteur pour ne pas s’imposer, mais apporter les Énergies d’Amour-Lumière et de Paix 
dans le respect de chacun … 
 

Je vous remercie, vous qui agissez pour le Bien du Monde et Je vous bénis. 
Om Amour-Lumière !  
Amritananda 


