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Pour Mars 2024 
 
Très chères et très chers, 
Ci-joint, la proposition de travail et de Méditation pour Mars 2024.  
Merci pour votre Précieux Travail de Lumière !  
 
Ce mois-ci, la Retraite, c’est la Retraite de Résurrection et non celle de Retraite du Temple 
du Lotus Bleu du Seigneur Himalaya.   
Désolé de ne pas avoir été assez vigilant …  Cela dépend en fait de quand tombe Pâques ..  
 
Recevez tout mon Amour, et vivez un merveilleux mois de mars 2023, une merveilleuse 
semaine, une merveilleuse journée et de merveilleux moments et de Joyeuses Pâques ! 
Om Prema Jyothi !  
Costa 
 
15/3/23 : Retraite Temple de la Résurrection 
 
C’est à vous à les pratiquer si cela vous parle …  
Retraite de la Résurrection 
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-avril/retrait-
resurrection.html 
 
Et la Méditation de la Retraite du Temple de la Résurrection de Jésus et Nada, à pratiquer 
si vous le souhaitez du 15 avril au 14 mai. 
 
Lien Méditation : https://youtu.be/eIdVQ1aVGAc 
Chaine Youtube : costa zaboukis Abonnez-vous ! 
 
Ou : site du coeur ouvert : 
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-avril/meditation-retraite-
de-la-resurrection.html 
 
Pratique méditative courte de la Retraite de la Résurrection :  
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-avril/pratique-
resurrection.html 

 
Flamme de la Résurrection 
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-avril/flamme-de-la-
resurrection.html 

 
 
 
 

 


