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Pour Mai 2023 
 
Nous vous souhaitons à tous un merveilleux moi de mai, une belle Pratique et 
vous envoyons tout notre Amour et notre Gratitude ! Que toutes les Bénédictions de la 
Lumière de Résurrection encore active soient sur vous et vos familles et que votre santé 
soit excellente ! Que la Guérison soit accordée à ceux qui sont en souffrance et que 
l’Amour-Lumière éveille votre conscience et guide chacun de vos pas ! 
Ci-joint, la proposition de travail et de Méditation pour Mai 2023.  
Merci pour votre Précieux Travail de Lumière !  
Que Dieu vous bénisse tous ! 
Om Prema Jyothi,  
Amritananda-Costa 

 
 
 
L1/5/23 : Méditation Contemplation Shakti (5) 
1/5/23 : Ascension de Saint Germain + Journée Mondiale de l’Amour 
M2/5 : Pratique Abondance + Med Fusion Saï (15) 
J4/5/23 : Méditation du jeudi : Flamme de l’Ascension (10) 
5/5/23 : Pleine lune du taureau + Wesak + Bouddha Purnima 
6/5/23 : Jour d’Easwaramma, Mère de l’Avatar Sathya Saï Baba 
7/5/23 : Initiation Maitrise 6 
 
L8/5/23 : Méditation Contemplation JE SUIS (54) 
8/5/23 : Jour du Lotus Blanc, mort de Blavatsky en 1891  
M9/5 : Pratique Abondance + Med Fusion Saï (16) 
J11/5/23 : Méditation du jeudi : Pureté Pure Love (8) 
14/5/23 : fête les mères en Belgique 
 
L15/5/23 : Retraite Temple du Réconfort 
L15/5/23 : Méditation Contemplation Ange Intérieur (5) 
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M16/5 : Pratique Abondance + Med Fusion Saï (17) 
J18/5/23 : Méditation du jeudi : Rose A-L (8) 
19/5/23 : Nouvelle Lune en taureau 
 
L22/5/23 : Méditation Contemplation Christ Amour-Lumière (6) 
M23/5 : Pratique Abondance + Med Fusion Saï (18) 
J25/5/22 : Méditation du jeudi : Illumination Jophiel (5) 
28/5/22 : fête de la Saint-Germain + Pentecôte 
 
29/5/22 : C’est l’Ascension de Jésus !  
L29/5/23 : Méditation Contemplation Temple Amour-Lumière (7) 
M30/5 : Pratique Abondance + Med Fusion Saï (19) 
 
C’est à vous à les pratiquer si cela vous parle …  
 
 
1/5/23 : C’est le premier mai que Saint-Germain a ascensionné et cela donne la Tonalité 

de ce mois.  Les druides célèbrent le printemps.  Le premier mai 
est aussi la Journée Mondiale de l’Amour. 
 
Saint Germain ordonne à Ses Légions d'anges de Feu Violet de 
bénir la Terre avec des Fréquences intensifiées de la Flamme 
Violette.  Oui, Saint Germain dirige ses anges de Flamme Violette 
pour qu’ils baignent la Terre et TOUTE ses vies avec les 
Fréquences les plus intensifiées de la Flamme Violette que la Loi 
Cosmique permettra tout au long du mois de mai. Nous pouvons, 
nous, les Artisans de la Lumière contribuer à l'efficacité de ce 
Cadeau Céleste du Feu Sacré en invoquant régulièrement la 
Flamme Violette ou en pratiquant plus intensivement ‘Feu 
Violet’ pour devenir une Porte Ouverte par où passera le Feu 

Violet pour aider l’Humanité, le Royaume Élémentaire et la Terre-Mère. 
 
Le premier mai est aussi la Journée Mondiale de l’Amour. Que tous les Artisans de la 
Lumière du Monde entier s’unissent par les cœurs et les esprits portés par une Intention 
d’Unité, d’Amour Suprême et de Respect envers TOUTE VIE. 
 
5/5/23 : Pleine lune du Taureau  : WESAK   
http://www.lecoeurouvert.net/pages/informations-gratuites/wesak-2009.html 
 
5/5/23 : Le 5 mai est aussi la fête anniversaire du Bouddha, c’est l’anniversaire de 
l’Illumination de Siddharta Gautama. 
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Méditation 1033 

 
Union à Bouddha Gautama pour Son illumination. 

8/5/2021 
 
Om, aujourd’hui, 8 mai, jour de la fête anniversaire de l’Illumination du Bouddha 
Gautama… Je tire une carte pour voir qui vient dans ma méditation et c’est la carte 
Avalokiteshvara qui vient comme un clin d’œil… 
Je trace alors ‘Union au Bouddha’ et je me laisse emporter par l’Énergie de la Lumière 
infinie des Bouddhas… Elle est resplendissante … Elle m’emporte, m’élève, m’élève, 
m’élève jusque dans l’Espace de Lotus aux Mille Pétales, mon Bouddha Intérieur… 
Là, dans cet Espace resplendissant, je suis devant le Soleil Étincelant de Gautama…  
 
« Om Amritananda, le Bien-aimé Avalokiteshvara est le Point de Rencontre des  Énergies 
de tous les Bouddhas, ainsi, à travers Sa Shakti et à travers ‘Union à Bouddha’, Nous 
sommes ensemble en ce jour de Mon Illumination… La vie est un éternel 
recommencement… Alors, ouvre ton cœur… laisse ton âme s’éveiller et fusionner à Lotus 
aux Milles Pétales…  
Et reçois Mon Énergie Divine d’Illumination… » 
 
Et Elle me pénètre, pénètre, pénètre… C’est merveilleux… splendide… Tout mon être 
resplendit de la Lumière Infinie de Bouddha… 
« O Amritananda, c’est le cas parce que l’Énergie de ton Bouddha Intérieur s’est éveillée et 
est en état de réception… cela peut se produite pour chaque disciple car il n’y a aucune 
différence ni aucune séparation entre le disciple et le Maître… Ils sont UN ! 
Comme Nous sommes UN et UN avec Maitreya, Mon Frère et UN avec Avalokiteshvara … 
C’est ce que permet aussi ‘Union à Bouddha’…OM… 

Méditation 1033, le 8/5/2021 à travers Amritananda-Costa 
 
6/5/22 : Jour d’Easwaramma, Mère de l’Avatar Sathya 
Saï Baba 
LE ROLE DE LA MERE S'EST ACHEVE  
Le 6 mai, alors que le cours d'été battait son plein, 
Mère Easwaramma abandonna son enveloppe mortelle 
vers 8 heures du matin, à Brindavan, en la présence 
effective de son fils, le Divin Avatar. Elle fut heureuse et 

de bonne humeur jusqu'à la fin. Alors que je lui présentais mes respects le soir précédent 



 4 

je l'avais trouvée entourée d'enfants. Elle leur racontait des histoires sur les héros 
puraniques et les enfants insistaient pour entendre une autre histoire avant de se glisser à 
contre cœur dans leur lit. 
 
 Le trépas de la Mère ne provoqua même pas un vacillement dans le maintien de Baba. La 
moitié gauche du mausolée de Puttaparthi où reposait le corps du Père, avait été 
délimitée pour servir de tombe à la Mère. Aussi Baba a-t-Il envoyé le corps sacré avec 
quelques volontaires à Puttaparthi, où on l'enterra le soir-même. Cette mort soudaine 
plongea le village dans la tristesse, tandis que les résidents de Prasanthi Nilayam 
pleuraient la perte de leur Prema matha (mère affectionnée). La mort avait rendu 
orphelines les femmes dévotes. Elles conduisirent le long cortège funèbre, en invoquant le 
Seigneur par des bhajans, pour qu'Il leur octroie la force de supporter cette perte. En 
attendant, à Brindavan, chaque partie du programme du camp se déroulait paisiblement. 
"Devoir - Dévotion - Discipline ", souligne sans cesse Baba. Les quelques personnes au 
courant de l'évènement n'osèrent pas divulguer la nouvelle sans la permission spécifique 
de Baba, pour qui la mort n'est qu'un rideau d'entr’acte, un clin d'œil dans l'éternel 
toujours en veille, un pas qui en entraîne un autre dans la marche de l'âme vers sa source. 
Même quand le Père mourut à Puttaparthi, l'évènement ne troubla pas la routine 
habituelle à Prasanthi Nilayam. L'insistance de Baba sur le devoir et la discipline canalisant 
la rivière de la dévotion, se vit en action ce jour du 6 mai.  
 
Le 20 juillet, Baba inaugura au village de Puttaparthi le lycée Easwaramma, un monument 
approprié à l'affection universelle avec laquelle Easwaramma avait évoqué la bonté 
sommeillant dans le cœur des milliers de femmes et d'enfants de la campagne et de la 
ville. Baba déclara: "Ce village s'élèvera certainement, quand davantage d'enfants 
recevront une plus haute éducation. Les nouveaux professeurs qui résideront dans le 
village sèmeront à la fois le savoir et l'enthousiasme pour le conquérir.  
 
14/5/23 :  Le 14 mai, fête les mères en Belgique 
 

Méditation 1058 

 
 

Fête des mères en Belgique 
30/5/2021 

 
Je trace ‘Saï’, symbole de la Grande Mère Divine Universelle … Et je l’invoque par 
l’Invocation de la Mère Divine … Et je demande que la Grande Mère libère tout son Amour 
sur toutes les mères de la Terre … Et je vois une Grande Lumière Blanche qui enveloppe la 
Terre et qui s’ancre dans chaque cœur de mère sur Terre. 
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Je trace ‘Archaï’ et j’invoque chaque Archaï pour qu’Elle ancre Sa Pure Énergie de Rayon 
Sacré et de 5ème Dimension sur l’ensemble des mères de l’Humanité. Et les 12 Rayons 
Solaires se révèlent en chaque maman, sur le sommet de leur tête et commencent à 
manifester la Perfection Divine en elles … Om Prema Shakti 
 
Je trace ‘Union à Sanat Kumara’ et j’invoque Vénus, la Déesse de l’Amour, de la Beauté 
pour que Sa Prema Shakti descende dans chaque cœur de mère sur Terre et harmonise 
leur cœur pour que l’Amour s’écoule en elles, toujours Vivant et Parfait. Pour que leurs 
cœurs soient harmonieux et paisibles. Que toutes leurs relations se fassent en douceur et 
en bonté. 
 
Je trace ‘Lumière de Marie’ et je lui demande de guérir chaque cœur de mère de toutes les  
blessures qu’il a vécu. Et la Mère Divine de la Guérison Divine enveloppe chaque cœur de 
mère avec la Flamme Vert-émeraude et commence la Guérison…  
 
Je trace ‘Shakti’ et j’invoque Prema Shakti pour que la Déesse Intérieure de chaque mère 
s’éveille et que tous les Aspects du Féminin Sacré se développent en chacune. Et que les 
Fréquences les plus élevées de l’Amour Suprême inonde les consciences de toutes les 
mères du monde … Om Prema Shakti, Om Prema Jyothi !  

Méditation 1058, le 30/5/2021 à travers Amritananda-Costa 
 
 
15/5/232 : Retraite Temple du Réconfort 
Retraite Temple du Réconfort :  
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-mai/temple-du-
reconfort.html 
 
La Méditation de la Retraite du Temple du Réconfort du Mahachohan, à pratiquer si vous 
le souhaitez du 15 mai au 14 juin. 
Lien Méditation : https://www.youtube.com/watch?v=sP4zl1tM-2I 
Chaine YouTube : costa zaboukis Abonnez-vous ! 
Ou : site du cœur ouvert :   
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-mai/meditation-temple-du-
reconfort.html 
 
une pratique résumée de la Méditation pour les jours où nous n’avons pas le temps 
nécessaire de faire la Méditation guidée. Ces jours-là, nous 
Pourrions faire cette Pratique qui est plus courte, c’est comme un résumé du Travail … 
Pratique Temple du Réconfort du Maha Chohan :  
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-mai/pratique-
reconfort.html 
 
19/5/23 : Nouvelle Lune  
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-mai/page.html 
 
28/5/22 : fête de la Saint-Germain  
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Qui dit Saint-Germain, dit Flamme Violette ! La meilleure façon de célébrer l'anniversaire 
ou la fête d'un Maître est de se relier à l'énergie exprimée par le Maître, à ses 
enseignements et aux qualités qu'il a exprimées. 
 

Oh Saint Germain ! 
Tu es la Toute Puissante Victorieuse Présence de Dieu ! 
Tu es la Vénérable Flamme Violette 
de la Liberté Cosmique ! 
Tu es le Dieu qui octroie la Liberté sur Terre  
Avec ton Rayon Violet ! 
Tu es l’Ange du Pardon, 
de la Miséricorde, 
de la Transmutation  
et de la Liberté. 
Maintenant pends le pouvoir 
En nous tous, Tes serviteurs ! 
 

Pratique Feu Violet Solaire Audio : Page d’accueil  
http://www.lecoeurouvert.net 
 
 
29/5/22 : C’est l’Ascension de Jésus !  
Les Maîtres Ascensionnés « récupèrent » l’Énergie de ces Célébrations et la redistribuent là 
où elle est nécessaire. Soyons conscients de cela et alignons-nous à la splendeur de notre 
présence JE SUIS pour que nos créations puissent être encore plus élevées pour que nous 
puissions tous nous hisser plus haut dans les Fréquences de Cinquième Dimension. 
 

Mai est un Moment de Festival des Forces Divines dont le But est de révéler et de nous 
rapprocher de la Magnificence de notre Présence JE SUIS. Ce mois de mai nous invite à 
franchir des étapes dans notre conscience.  
 
 
 


