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Pour Juillet 2023 
 
Bonjour les Amies et Amis Sacrés de Pure Love, nous voilà en juillet et j’en profite pour 
vous souhaiter un merveilleux mois de Juillet et un superbe été !  Et aussi pour vous 
envoyer les Opportunités de Lumière pour juillet 2023 ! 
Bisous à tous !  
Om Prema Jyothi 
Costa 

Pour Juillet 2023 
 
2/7/23 : Guru Purnima  
L3/7/23 : Méditation Contemplation JE SUIS (7) 
3/7/22 : Pleine lune du cancer 
M4/7/23 : Pratique Abondance + Med Fusion Saï (24)  
J6/7/23 : Méditation du jeudi : Flamme de l’Ascension (12) 
 
L10/7/23 : Méditation Contemplation Ange Intérieur (7) 
M11/7/23 : Pratique Abondance + Med Fusion Saï (25)  
J13/7/23 : Méditation du jeudi : Pureté Pure Love (10) 
15/7/23 : Temple de la Liberté – Retraite de Transylvanie du Maître Saint Germain !  
 
L17/7/23 : Méditation Contemplation Christ Amour-Lumière (8) 
17/7/23 : Nouvelle Lune du cancer  
M18/7/23 : Pratique Abondance + Med Fusion Saï (26)  
J20/7/23 : Méditation du jeudi : Rose A-L (10)  
21/7/2023 : fête nationale belge 
22/7/23: Journée Marie-Madeleine (Maitre Ascensionné Nada).  
 
L24/7/23 : Méditation Contemplation Shakti (7) 
M25/7/23 : Pratique Abondance + Med Fusion Saï (27)  
26/7/22 : Ouverture Porte du Lion   
28/7/22 : Nouvelle Lune.  
L31/7/23 : Méditation Contemplation Temple Amour-Lumière (10) 
 

******* 
2 Juillet : Guru Purnima  
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-juillet/guru-poornima.html 
 
Gurupurnima, également orthographié Guru Purnima, est une célébration dédiée à 
l'expression de gratitude et de dévotion envers les Enseignants Spirituels, connus sous le 
nom de gurus, dans la tradition indienne. C'est une occasion spéciale pour honorer et 
rendre hommage aux Enseignants qui ont joué un rôle essentiel dans notre cheminement 
spirituel. 
 
Gurupurnima est célébré chaque année pendant la pleine lune du mois de juillet. La date 
exacte peut varier en fonction du calendrier lunaire hindou. Pendant cette période, les 
disciples et les étudiants se rassemblent pour exprimer leur reconnaissance envers leurs 
gurus, en leur offrant des cadeaux, des fleurs, des prières et des chants dévotionnels. 
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La célébration de Gurupurnima est basée sur la conviction que le guru, en tant que Guide 
Spirituel, joue un rôle crucial dans la Transmission de la Connaissance Sacrée, de la Sagesse 
et de la Lumière Spirituelle. Il est considéré comme une source d'inspiration, de guidage et 
de soutien sur le Chemin de la Réalisation Spirituelle. 
 
Pendant Gurupurnima, les disciples ont l'opportunité de réfléchir sur l'impact positif que 
leur Guru a eu sur leur vie, ainsi que sur les Enseignements et les Bénédictions reçus. C'est 
également un moment propice pour renouveler les vœux de dévotion envers le guru, pour 
approfondir sa Pratique Spirituelle et pour avancer sur le Chemin de la Croissance 
personnelle et de la Transformation intérieure. 
 
Outre les expressions de Gratitude envers le Guru, Gurupurnima est également marqué 
par des Discours, des Enseignements Spirituels, des chants dévotionnels et des récitations 
de textes sacrés. Les disciples et les étudiants ont l'occasion d'approfondir leur 
Compréhension des Enseignements Spirituels et de renforcer leur lien avec leur Guru et la 
Communauté Spirituelle. 
 
Gurupurnima est une Célébration significative pour ceux qui cherchent la Guidance 
Spirituelle et la croissance intérieure. C'est un Rappel de l'importance de l'Enseignement, 
de la Dévotion et de la Gratitude dans le Cheminement Spirituel. 
 

 
3/7/22 : Pleine lune du cancer 
http://www.lecoeurouvert.net/pages/activites-de-service/meditation-pleine-lune.html 
 
15 Juillet : Ouverture Temple de la Liberté – Retraite de Transylvanie du Maître Saint 
Germain !  
 
Lien : http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-juillet/temple-de-la-
liberte.html 
 
Lien Méditation : https://www.youtube.com/watch?v=lHm5rLMR7xk 
 
Chaine YouTube : costa zaboukis Abonnez-vous ! 
 
Ou : site du cœur ouvert :  http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-
juillet/meditation-temple-de-la-liberte.html 
 
Je joins ici, pour ceux qui le désire une pratique résumée de la Méditation pour les jours 
où nous n’avons pas le temps nécessaire de faire la Méditation guidée. Ces jours-là, nous 
Pourrions faire cette Pratique qui est plus courte, c’est comme un résumé du Travail … 
 
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-juillet/pratique-temple-
liberte.html 
 
17/7/23 : Nouvelle Lune.  
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http://www.lecoeurouvert.net/pages/activites-de-service/meditation-nouvelle-lune.html 
 
22 Juillet : Journée Marie-Madeleine (Maitre Ascensionné Nada).  
 
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-juillet/journee-marie-
madeleine.html 
 
26 Juillet : Porte du Lion   
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-juillet/porte-du-lion.html 
 
Pour ceux qui le désirent …  
Les Pratiques Méditatives des lundis et jeudis sur YouTube …  
Pour les autres pratiques-méditatives, m’en faire la demande …  
 
Pratique-méditative avec JE SUIS 
https://www.youtube.com/watch?v=Q6wcIpjo4Lk 
 
Pratique-méditative avec Rose A-L  
https://www.youtube.com/watch?v=9Lg4YTZhxDo 
 
Pratique-méditative Temple Amour-Lumière  
https://www.youtube.com/watch?v=7JLT-Wy_KpE 
 
Pratique-méditative Fusion Saï 
https://www.youtube.com/watch?v=uO1FMuHfWDQ 
 
Pratique-méditative avec le Haut Conseil Pure Love 
https://www.youtube.com/watch?v=G8rvLb24I_s 
 
Pratique-méditative avec l’Ange Intérieur 
https://www.youtube.com/watch?v=b9OS4m1iCF4 
 
 
Pratique-méditative avec Shakti 
https://www.youtube.com/watch?v=ZfMb-c74l2E 
 
 
Que Dieu vous bénisse ! 
Om Prema Jyothi 
Amritananda 
Costa 
 


