
Méditation Pure Love Amour-Lumière 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tracer ‘Flamme Amour-Lumière’ 
 

J’inspire avec mon cœur la Flamme Amour-Lumière’ (rose, blanche et jaune solaire) 
 

Elle entre dans le champ intérieur de mon cœur… 
Elle éveille le Soleil A-L en moi … 

JE SUIS et je rayonne Amour-Lumière (rose, blanche et jaune solaire) 
Je rayonne Amour-Lumière 
Je rayonne Amour-Lumière 

 
J’expire l’air et l’Amour-Lumière entre dans mon cœur 

JE SUIS Amour-Lumière 
 

Recommencer … 
 

Fin : 
Om Prema Jyothi Om 

 
Tracer ‘Flamme Amour-Lumière’ 

 

 
 
 


