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Amritananda Swami 344 

  
Belle et merveilleuse année 2025 ! 

 
En cette Nouvelle Année, j’appelle votre Présence JE SUIS pour que chacun d’entre vous 
puisse aboutir à ses buts les plus élevés et les plus nobles sur la Voie Pure Love et dans 
l’Amour-Lumière.  
Puissiez-vous trouver l’Amour-Lumière en vous !  
Puissiez-vous trouver le Christ Amour-Lumière en vous ! 
Que l’Amour-Lumière, que Pure Love vous rendent forts et courageux, fortes et 
courageuses, humbles et bienveillants, bienveillantes ! Puissiez-vous développer toutes les 
Qualités Christiques !  
Que Pure Love et l’Amour-Lumière puissent vous aider à éveiller la Divinité qui sommeille 
en vous, Christ Amour-Lumière en vous ! 
Vous êtes Christ Amour-Lumière ! Vous êtes le Divin Éternel en vous !  
Éveillez-vous à cette Conscience ! Éveillez-vous pour le Plus Grand Bien pour tous, vous 
vous êtes incarnés pour cela !  
Gardez votre conscience centrée sur le Maître Intérieur en vous, le Maitre du Cœur en 
vous, sur Ishvara en vous, le Maître Suprême en vous  ! N’ayez qu’un seul désir, celui de 
L’aimer et de Le servir, celui de Le vivre à chaque instant !  Contemplez votre Dieu 
Intérieur et réjouissez-vous de l’année 2025 !  
 
Que cela soit votre prière constante pour l’année 2024. 
Concentrez-vous, focalisez sur le Maître Intérieur, sur le Divin Intérieur nuit et jour, 
adorez-Le en vous et enivrez-vous de Son Amour et de Sa Lumière, de Son Amour-Lumière. 
Lui seul est Réel en vous ! Oui, vous êtes Lui où que vous soyez et avec qui que vous soyez !  
Dans Son Amour-Lumière se trouvent l’Amour Suprême, la Lumière Infinie, la Sagesse et 
l’Intelligence, Ananda, la Joie, la Compassion, la Compréhension Profonde, la Paix 
Suprême et la Plénitude du Soi, Atmananda. 
Puissiez-vous chercher cet Amour ardemment !  
Puissiez-vous, en 2025, méditer profondément sur Christ Amour-Lumière, L’aimer, 
L’adorer en vous et Le servir en pleine conscience ! 
Faites-le avec un grand Enthousiasme, une grande Joie et avec beaucoup d’Amour-Lumière 
dans votre cœur et dans votre conscience ! 
Réveillez-vous chaque matin en pensant à l’Être Divin Unique que vous êtes, que ce soit 
votre première pensée !  
Recevez mon Amour-Lumière et qu’il vous illumine tout au long de cette année 2025 !  
Om Prema Jyothi !  Amritananda Swami. 
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