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Neuvaine : Médita3on Pure Love ‘Amour-Lumière’ 

 

Ô Bien-aimé de l’Amour-Lumière, Je suis l’Amour-Lumière, Je suis Mâ Amritananda, la 
Flamme Amour-Lumière et Je voudrais vous parler de l’Amour-Lumière qui est l’Amour 
Solaire du Christ Amour-Lumière en chacun de vous. 
Cet Amour mes Bien-aimés, c’est l’Amour propre au Soi. C’est la seule forme d’Amour que 
le Soi connaisse, c’est l’Unique forme véritable d’Amour ! C’est la Volonté de Bien, étendue 
au Cosmos qui est la Somme de tout ce qui existe ! Tout ! Donc l’Amour-Lumière, c’est 
l’Amour Solaire ! Ce sont deux termes qui désignent la même chose mais l’Amour-Lumière 
est qualifiée pour vous particulièrement, pour accélérer votre Eveil et votre Réalisation, du 
moins si votre désir est ardent pour arriver à l’Eveil ! 
 

Le Bien Spirituel, c’est la Lumière latente au sein de chaque chose qui doit pleinement se 
réaliser. Chez nous, c’est notre Potentiel Spirituel, notre Cœur Énergétique, notre Divinité 
Intérieure, notre ‘’Ishta’’… Ailleurs, c’est surtout la Divinité Immanente en chaque chose, 
Ishvara… 
 

L’élan intérieur qui pousse l’Éveillé à œuvrer pour le Bien Véritable, le Bien Spirituel, c’est 
l’Amour Solaire, l’Amour-Lumière. Alors, pour celles et ceux qui se sentent interpellés par 
ce Travail d’accélération de l’Eveil, je propose de commencer l’année 2024 par une neuvaine 
de ‘Méditation Pure Love Amour-Lumière’. 
Ceci juste pour donner le ‘ton’ à l’année nouvelle et pour semer les Graines de l’Amour-
Lumière dans votre cœur bien-aimé ! 
 

Comme vous le savez, l’Amour-Lumière est Triple et peut se décliner de plusieurs façons ! 
La Flamme Blanche de la Lumière Infinie de la Mère Divine, portée par l’Esprit du Bouddha 
Intérieur, Bonté et Compassion. 
La Flamme Rose de l’Amour-Suprême de la Mère Divine portée par l’Esprit du Christ 
Intérieur, Amour en Action. Cela est une définition mais il y en a beaucoup d’autres.  
La Flamme Jaune de l’Illumination et de la Sagesse, que Bouddha et Christ représentent 
 

La neuvaine permettra de semer et d’ancrer la Flamme Amour-Lumière un peu plus en vous 
chaque jour et durera dix minutes par jour !  Rayonnez, visualisez et ressentez joyeusement !  
2024 sera une année emplie de neuvaines, sachez-le, du moins pour celles et ceux qui sont 
partants ! Om Prema Jyothi ! Je suis Mâ ! 
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